Autismin kirjo — Nuoret
Arvioi, onko sinulla vaikeuksia kysymyskortissa mainitulla alueella ja merkitse viiva

sopivaan kohtaan kutakin janaa. Merkitse lisaksi, toivoisitko muutosta kyseiseen asiaan
omalla kohdallasi rastittamalla sopiva kohta.

Paivamaara:
Nimi: Toivoisin
Tassa asiassa minulla... tahan
muutosta
... on runsaasti vaikeuksia ... ei ole lainkaan vaikeuksia kil .
ylla ei

v

1. Ongelmanratkaisu

@--

2. Valinnan tekeminen

®_-

3. Ryhmatyo

@--

4. Kyky rentoutua

@--

Viestintalaitteiden kaytto
5. yhteydenpidossa

@--

6. Liikkuminen erilaisissa paikoissa

@--

7 Puhtaudesta ja ulkondosta
* huolehtiminen

8. Ruokavalio

®_-

9. Pelisiinnot ihmissuhteissa

@--

10. Ystavyyssuhteet

@--

11. Koulunkaynti

@--

12. Rahan kayttotaidot

®_-

®] @ O @] @] O] @] O] @] @ @] @] @] @

13. Vapaa-ajan kaytto

@--

14. Tehtavien suorittaminen

@--
©] ©l ©] ©f 6l 6l ©] O] ©] ©] 6] @]l 6] O],

@--
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Toivoisin
Tassd asiassa minulla... tahan
muutosta
... on runsaasti vaikeuksia ... ei ole lainkaan vaikeuksia hylli e
15 I } {
« Itsehillinta ® @ @
I } |
16. Nukkuminen @ @ @
I } {
17. Keskittymiskyky ® @ @
L 1 ]
18. Muisti I@ @ @I
19 I } {
« Tunteiden sdately ® @ @
20 | ’ '
« Kokonaisuuksien hahmottaminen '® @ @'
21. Ajattelun joustavuus :® @ ©:
22. Ajanhallinta :® @ ©:
23 I } {
« Aistitoiminnot ® @ @
24. Toisen ymmartaminen '® @ @l
. . Toivoisin
Voimavarat ja tahan
ympariston tuki muutosta
En saa lainkaan tukea Saan paljon apua ja tukea hylla i
Perhe . , .
Ystavat . . ,
Koulu (tukiopetus,
apuvalineet ym). I } {
Terveydenhuolto (ladkari,
psykologi, terapeutti yms.) I } i

Olen tyytyviisin kohtiin:

Toivon eniten muutosta kohtiin:
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