SPIRAL-spelet: Fragor till unga med autismspektrumstorningar ICF-kod Funktionstillstdnd enligt ICF-klassifikationen
1. Problemldsning
+ Kan du agera i en ovantad situation? di75 Att l6sa problem
T.ex. om du &r p§ vdg hem och mdérker att du har Idmnat nycklarna hemma.
2. Att kunna valja
« Har du l4tt att valja mellan tva eller flera di77 Att fatta beslut
alternativ? T.ex. matrétter, klader.
3. Grupparbete i o
rr e . d2103 Att foreta en enstaka uppgift i grupp
: Ear (ilu Idatthor attds_aE]vel_’ka ! gruppz d2203 | Att féreta mangfaldiga uppgifter i grupp
Kan du deita 1 en diskussion I grupp: d3504 | Att konversera med manga personer
T.ex. sdga din 8sikt, tala nér det &r din tur, lyssna p&d andra.
4, Férmaga att koppla av .
e Har du |att for att koppla av? Hurdana knep har du for att koppla av? d240 Att hantera stress och andra psykologiska krav
5. Att anvanda kommunikationsutrustning vid kommunikation d360 Att anvdnda kommunikationsutrustningar och
» Anvander du telefon eller dator for att kommunicera med dina vanner? kommunikationstekniker
6. Att réra sig pa olika platser
+ ROr du dig utanfér hemmet pé& egen hand? d460 Att réra sig omkring pa olika platser
T.ex. p& frammande platser, nya rutter.
7. Att skéta sin hygien och ta hand om sitt yttre d510 Att tvatta sig
« Ser du sjalv till att tvatta dig regelbundet? d520 Kroppsvard
« P3minner ndgon dig om t.ex. att duscha? d5404 | Att valja lamplig kladsel
8. Kost
«  Ater du bra och tillréckligt? P&minner ndgon dig om att &ta? d550 Att sta
. Har du latt for att smaka pd nya matrétter?
9. Spelregler i manskliga relationer
« Vet du hur man ska uppféra sig nar man ar tillsammans med andra? d710 Grundlaggande mellanmanskliga interaktioner
* Hur lyckas du i allmanhet med det? d730 Att ha kontakt med okénda personer
T.ex. artigt uppférande: att hédlsa, tacka. d7202 Att reglera beteenden i interaktioner
10. Vanskapsrelationer
+ Har du vanner i din egen alder? Har du l&tt for att fa vanner? d7500 | Informella relationer med vanner
- Ra&kar du l&tt i grél med dina vénner?
11. Skolgang R
- Hur g3r det i skolan? d820 Skolutbildning
12. Att anvanda pengar d860 Grundlaggande ekonomiska transaktioner




« Kan du géra inkép pa egen hand?
« Har du egna pengar att réra dig med?

13. Fritid
«  F3r du tiden att ga pa fritiden?

« Har du ndgon hobby eller ndgot annat meningsfullt som du sysslar med d320 Rekreation och fritid
pa fritiden?
14. Att genomfdra uppgifter
«  Hur bra lyckas du genomfora uppgifter som inte ar sa trevliga men som
du férvantas genomféra?
T.ex. hush8llsarbeten, ldxor. d220 Att féreta mangfaldiga uppgifter
«  Tycker du att det &r Iatt att planera och slutféra uppgifter som bestar av
flera moment?
T.ex. att skriva en uppsats, stdda ditt rum.
15. Sjalvbeharskning
« Kan du std emot en plétslig ingivelse eller lust? Hur?
T.ex. att kunna vénta p§ din tur fastén du &r ivrig, h8lla tillbaka din férsta b1304 Impulskontroll
reaktion (t.ex. sl§ eller skrika) nér du.
16. S6mn
« Sover du bra och tillrackligt? b134 Somnfunktioner
+ Har du en regelbunden dygnsrytm?
17. Koncentrationsférmaga
L] i ? o
Hur kIa.rar.du av att I_(_oncentrera dig? T.ex. p§ b140 Koncentrationsform3ga
undervisningen, att ldsa.
+ Kan du koncentrera dig trots oljud i omgivningen?
18. Minne b144
« Har du latt for att komma ihdg det du ser eller hér? Minnesfunktioner
e Hur bra lyckas du t.ex. i en provsituation minnas vad du har lart dig?
19. Att reglera kanslor
+ Kan du lugna ner dig nar du ar arg eller ledsen? Hur?
«  Uttrycker du ibland dina kanslor sa kraftigt att du &ngrar dig efterat? b152 Emotionella funktioner
T.ex. sdrar ndgon utan avsikt
20. Att uppfatta helheter o .
-« Har du l&tt for att uppfatta det viktiga i t.ex. en larobok? b1568 | Andra specificerade perceptuella funktioner
21. Flexibelt tankande
o . . . o . ?
Hanger du latt upp dig pa detaljer: b1603 Tankekontroll

« Klarar du av att &ndra uppfattning eller 8sikt om det behévs?
T.ex. ndr majoriteten i gruppen vill géra pd ndgot annat sétt dn du.




22. Tidshantering
« Kan du uppskatta hur 18ng tid det tar att géra olika saker?

T.ex. hur ldnge en resa tar, hur I18ng tid du behéver for att géra ldxorna. b1642 Tidsplanering
+  Kommer du i allmanhet.i tid till avtalade méten?
23. Sensoriska funktioner b240 Férnimmelser i samband med hérsel och
«  Har du svart att std ut med vissa ljud, lukter, smaker eller med vestibular funktion
beréring? b255 Luktfunktion
b250 Smakfunktion
b265 Beroringsfunktion
b279 Ovriga sinnesfunktioner, andra specificerade och
ospecificerade
24. Att forstd andra manniskor
« Marker du om du har gjort ndgon annan ledsen? Andra specificerade och ospecificerade specifika
: b189 . -
+ Kan du kommunicera med andra utan ord? psykiska funktioner
T.ex. miner, tonfall, kroppsrérelser.
RESURSER OCH STOD AV OMGIVNINGEN
o Narfamilj
Familj e310
. Vanner
Vanner e320
Service, tjanster, system och policies for
Skola e585 utbildning och yrkesférberedelse
Halso- och sjukvard el101

Yrkesutdvare inom halso- och sjukvard




