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MENOMONO®

Liikkuminen kohentaa terveyttd ja lievittaa oireita useissa
sairauksissa. Menomono®-konseptin avulla terveydenhuol-
lon henkildsto voi laatia yhdessé kanssasi yksildlliset tavoit-
teet, suunnitelmat ja ohjeet siita, millainen liikunta olisi sopi-
vaa ja terveellista juuri Sinulle!

Mik& Menomono® on?

Menomono® on UKK-instituutin kehittdama, ty6- ja toimintakyvyn
edistdmisen tutkimuksiin perustuva toimintamalli. Menomonon®
tavoitteena on hoitaa ja ehkaista sairauksia, vahentaa oireita ja
parantaa elamanlaatua ja tyokykya liikuntaa lisaamalla ja liikku-
mattomuutta vahentamalla.

Menomono® on tarkoitettu

henkildille, joilla on tydkykya heikentavia tuki- ja likuntaelinten sai-
rauksia, lihavuutta, masentuneisuutta, sydan- ja verisuonisairauk-

sia, sokeriaineenvaihdunnan hairigita ja/tai edellisiin liittyvi& oireita.

Menomonon® toteuttaminen
Paaset Menomono®-asiakkaaksi tyokykykoordinaattorin ja tervey-
denhuollon ammattihenkildn kautta. Tyokykykoordinaattori rekisteroi
sinut Tempo-hankkeeseen. Terveydenhuollon ammattihenkilon
kanssa paaset yhteistydssa suunnittelemaan juuri Sinulle sopivat yk-
silolliset terveytta edistavat likkumistavoitteet. Tavoitteiden toteutta-
misen tueksi Sinulla on mahdollisuus saada séhkdgisia kannustus-
viesteja ja valmentajan tukea Movendos mCoach -palvelun

Lisatietoja
Riitta Luoto (riitta.luoto@fimnet.fi)
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MENOMONO® - tyokyvyn edistamisen toimintamalli
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1. MENOMONO®-kysely sahkoisesti tydkykykoordinaattorin luona kaikille asiak-

2.

3.
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kaille.

Tyokykykoordinaattori ohjaa asiakkaan MENOMONO®-reseptin saamista var-
ten laékarin tai terveydenhoitajan vastaanotolle.

Tavoitteiden asettamisen jalkeen kannustus ja seuranta Movendoksen
mCoach- sovelluksen avulla.

. Lopuksi uusi MENOMONO®-kysely sahkoisesti tyokykykoordinaattorin luona

tai kotona (kysely voidaan lahettaa asiakkaan toimittamaan sahkopostiosoit-
teeseen).
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