LIIKUNTAA ESTEETTA! Yhteisty6lla kohti liilkunnan tasa-arvoa -seminaari

Kuinka yhteisty6lla rakennetaan liikunnan tasa-arvoa ja mahdollisuuksia kustannustehokkaasti? Kuntoutus-
saation johtama Liikunta ja osallisuus -hanke toteuttaa seminaarin, joka kokoaa liikuntatoimijoita yhteen
verkostoitumaan, kuulemaan seka keskustelemaan soveltavan liikkunnan kokemuksista ja oivalluksista.

Liilkunta ja osallisuus -hankkeessa kehitetdan osallisuuden nakékulmaa osana jarjestojen erityisryhmille tarjo-
amia liikunta- ja muita vapaa-ajan toimintoja. Kehittamistyota tehdaan Mikkelissa, Porissa, Seindjoella ja
Vaasassa. Allergia- ja Astmaliitto ry ja Neuroliitto ry toimivat hankkeessa alueellisen koordinaation yhteistyo-
jarjestoina.

Ajankohta: 4.4.2017 klo 12.30-16

Paikka: Seinajoki Areena Oy, Kokoustila 270 (Kirkkokatu 23, 60220 Seinajoki)

limoittautuminen: Tarjoilujen varaamista varten seminaariin tulee ilmoittautua ti 28.3. klo 12 mennessa
linkin kautta (https://www.webropolsurveys.com/S/D507D95B8F5AD4C1.par)

Ohjelma

klo 12.30 Virvokkeita ja verkostoitumista
klo 13.00 Tervetuloa! (Puheenjohtaja Tapio Korjus, Valtion liikuntaneuvosto)
klo 13.10 Liikunta ja osallisuus -hankkeen tuloksia ja oivalluksia (Projektikoordinaattori Mari Ruuth,
Liikunta ja osallisuus -hanke, Kuntoutussdcitio)
klo 13.30 Onnistumisia soveltavan lilkunnan osalta
e  Miten Seindjoen kaupunki edistaa liikuntaa eri sektoreilla? (Erityisliikunnan koordinaattori Sarika
Kivimdki, Seindjoen kaupunki)
e Soveltavan liikunnan alueverkoston rakentaminen (Erityisliikuntakoordinaattori Tatjana Asplund,
Vaasan kaupunki)
klo 14.00 Liikunnan apuvalineiden esittely (Solia)
klo 14.20 Kahvitauko ja mahdollisuus tutustua lilkkunnan apuvilineisiin
klo 14.50 Case-esimerkkejd/innovaatioita/kehittdmistydn tuloksia
e Tuolisamba-liikuntaryhmien suunnittelu ja toteutus (Sambakoulun opetusvastaava Riia Rantala,
Samba Tropical ry)
o  Case-esimerkki Seindjoen esteettomistad elamysliikuntareiteistd ja kohteista (Puheenjohtaja Hannu
Salo, Lakeuden Eldmysliikunta ry)
e  Porin kaupungin jarjestdiman soveltavan liikkunnan kartoitus (Opiskelija Heidi Koskinen,
Satakunnan ammattikorkeakoulu)
klo 15.10 Paneelikeskustelu
Vetédja: Erikoissuunnittelija Riitta Samstén, Neuroliitto ry (liikuntapalvelut)
Keskustelijat: Aluesuunnittelija (Lénsi-Suomi) Hannele Kiviranta, Allergia- ja Astmaliitto ry
Puheenjohtaja Tapio Korjus, Valtion liikkuntaneuvosto
Puheenjohtaja Joonatan Pdlkds, FC KuRa ry
Soveltava Liikunta Soveli ry:n edustaja
klo 15.55 Oppaan luovutus/haaste

klo 16.00 Tilaisuus paattyy
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