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Polkuja tyoelamaan 2015-2018

Kuntoutuskursseista ja valmennuksista tukea
tyokykyyn — kokemuksia hankkeen kehittamistyosta

Kuntoutuskeskus Kiipula, Kuntoutumiskeskus Apila, Tutkimus- ja
koulutuskeskus Synergos seka UKK-instituutti
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Polkuja tyoelamaan 2015-2018

lankkeen valkuttavuus

Tules-kurssin tulosten arviointi ja
Interventioiden alku- ja loppukyselyt

Marjo Rinne, TtT, erikoistutkija
UKK-Instituuttl
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Vaikuttavuusarviointia Tules-kursseilla olleista
(51 naista ja 13 miesta)

Kuvio 3. Sairaudet
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Kuvio 4. Itseraportoitu likunta-aktiivisuus
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Tules-kuntoutujille tehtyjen mittausten tulokset

Naiset (alussa 51/lopussa 23)

Miehet (alussa 13)

Alkumittaus Muutos Alkumittaus
Paino 82,5 kg -0,8 kg 93,7 kg
Painoindeksi/BMI 30,6 (7,6) -0,5(1,3) 29,6 (8,0)
QSBCI)\;I)IiV&,psai_n;ES) 12 naisella 5 miehella
iBII\i/IeIVZQS?/iiF-)ag?);) 19 naisella 2 miehell&
(énw? Irl;i(t)t’éilvf:ig/éi)paino 9 naisella 4 miehell&
ig&irgg,)lll_iaﬂyo 11 naisella 2 miehella
Vyotaron ymparys 101,5cm 1,3cm 107cm
Verenpaine systolinen 130 mmHg -4,1 mmHg 130 mmHg
Verenpaine diastolinen 88 mmHg - 5,2 mmHg 88 mmHg
Loppumittauksissa 11 naisella paino oli pudonnut, %

systolinen verenpaine laskenut 15 naisella

ja diastolinen 18 naisella.
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Terveyskuntotestien tulokset

Naiset (alussa 51,/lopussa 23)

Alkumittaus
Hartianseudun .
. . 6 naisella
liikerajoitus
Puristusvoima 34,5 kg

Muunneltu
4 punnerrusta
punnerrus
Ponnistushyppy 18,5 cm
6 min. kavelytesti 529,3 m
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Parempi kuin
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21 naisella

0,6 kg 12 naisella
+2.9 10 naisella
0.5 cm 10 naisella
17.9 m 12 naisella
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Miehet (alussal3)

Alkumittaus

8 miehella

52,4 kg

8 punnerrusta

30,9 cm

593,4 m
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Paivittainen likkuminen ja paikallaanolo
(51 naista ja 13 miesta)

Mahdollisuudet harrastaa liikuntaa/kysely Paivittainen fyysinen aktiivisuus/liikemittari
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Paivittainen likkuminen ja paikallaanolo
— Iiikemittarianalyysi (yht. 51 naista ja 13 miesta)

Yhtamittaisten yli 20 minuutin Yhtamittaisten yli 20 minuutin
istumisjaksojen kokonaisaika istumisjaksojen ylosnousujen
lukumaara
h:min:sek lkm
3:48:58 40,0
3:48:14 35,0
3:47:31 30,0
3:46:48 - 25,0
3:46:05 - 20,0 m Alkumittaus
® Loppumittaus
3:45:22 - 15,0
3:44:38 - 10,0
3:43:55 5,0 -
3:43:12 - 0,0 -
Alkumittaus Loppumittaus Istumisjaksot 20+ Ylésnousut lkm
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Paivittainen likkuminen - likemittarianalyysi

Yli 10 minuutin mittaisista likkumisjaksoista (yli 1,5 MET) ja
reippaista likuntajaksoista (yli 3 MET) kertynyt paivittainen aika ja lukumaara.

h:min:sek Ikm
0:50:24 3.0
0:43:12 - 2,5
0:36:00 - 20 -
0:28:48 -
1,5 -
0:21:36 -
1,0
0:14:24 -
0,5 -
0:00:00 - : E 0,0 - . ] ! ] ] ]
Liikkumisjakso 10+, aika Reipas ja rasittava liikkum10+; aika Litkkuminen 10+, lkm Reipas ja rasittava 10+, lkm
Paivittaisten askelten lukumaara
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Palveluohjautumisen toteutumisen
selvitys

Webropol kyselyt alussa ja lopussa
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Palveluohjautumisen toteutumisen selvitys
Vastaajien taustatiedot

s
(n=124) (n=69) (n=124) (n=69)

32 % 70 % Ty6ttdmyyden kesto 18 % 32 %
15 % 8 % . alle vuosi 21 % 25 %
25 % 12 % . 1-5vuotta 4% 4%
27 % 10 % + yli 5 vuotta 15 % 20 %
Koulutustausta « kuntouttava tydtoiminta/kokeilu
« eiole kdynyt koulua
« kansa-/kansalais/peruskoulu 1% - Tyottomyyspaivat (ed. 6 kk)
« peruskoulu/jaanyt kesken 97 % 94 %
2 % 6 % ei yhtaan paivad 23 % 12%
Koulutus peruskoulun 1-30 paivaa g zf 122//0
T A 0
e oulutusta R L 0o e
15 % 9%
lukio 7 % 6% : — —
ammatilliseen koulutukseen Salrauspaivien maara (ed. 6
valmentava (VALMA) 8 % _ KK)
kurssimuotoinen ammatillinen : o o e
koulutus 45 % 45 % elyhtaan o 0/0 o 0/0
ammattikoulu-/opisto tai _ 1-10 paivaa 0 0
nayttotutkinto 3 9% 11-30 paivad 8% 6%
amk-tutkinto 31-90 paivaa g )
yli 90 paivaa 7% 6 %
amk aloitettu, mutta 18 % 28 %

* *

/

keskeyttanyt W( .
eskeyttany i%(ét Viouvoimas R
| Ut

I{u ntoutuss ﬁ ﬁti ﬁ 2014—2020 Ejﬂgg?spogagirigimoni Polkuja tydeldmasn 2015-2018

Marjo Rinne



Alkutilanteen kartoituksen tietoja

Tyytyvaisyys elamaan
- puolet vastaajista oli tyytyvaisia taman hetkiseen elamaansa
- vain 20 % naisista ja 10 % miehista oli tyytymattomia

Paivittainen suoriutuminen
- 1/3:lla vastaajista vaikeuksia suoriutua paivittaisista toimista (esim. kotityot,
asioiminen, matkustaminen)
- internetin kayttaminen ei ollut vaikeaa: 80 % miehista ja 40 % naisista pystyi
kayttamaan, koulutustausta el vaikuttanut tahan

Tyokyky
- vain 10 % arviol tyokykynsa hyvaksi
- pitkaaikaissairaudet haittana n. 40 %:lla vastaajista

Mieliala, toiveikkuus seka kokemus omasta hyodyllisyydesta

- 15 %:lla huono, 15 %:lla erittain hyva

- 40 % huolissaan alakuloisuudesta ja yleisesta mielenkiinnon puutteesta
- vastaajille kuitenkin tarve saada psyykkista tukea omaan tilanteeseensa
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Mieliala, toiveikkuus seka kokemus omasta hyodyllisyydesta
- 15 %:lla huono, 15 %:lla erittain hyva

- 40 % huolissaan alakuloisuudesta ja yleisesta mielenkiinnon puutteesta

Vastaajilla tarve saada psyykkista tukea omaan tilanteeseensa.

Koettuja vaikeuksia

- Keskittymiskyky

- Ongelmatilanteiden ratkaisu
- Ajattelun selkeys

- Vireys-/energisyys vahissa

- Unettomuus

- Huono kunto (30 %:lla)
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Loppukyselyn tarkastelu katoanalyysin perusteella

Vain 36 % alkukyselyyn osallistuneista vastasi

- naiset enemmistona, nuorempi ikarynma ei vastannut
juurikaan

- vastaajilla pidempi koulutustausta kuin ei-vastaajilla

- vastaajista monet kokopaivatyossa

- parempl suoriutuminen paivittaisista toiminnoista

- suurimmalla osalla vastaajista jokin pitkaaikaissairaus

- tyokyky heikompi alkutilanteeseen verrattuna

- mieliala parempi kuin alkukyselyssa
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Ponhdintaa kyselyn perusteella

Heikentynyt terveydentila oli tyottomyyden ohella monilla
ongelmana. Moni tarvitsisi psyykkista tukea (mieliala ym.).

Vastaajilla oli lisaksi melko vahan “virallista” ja
nykyvaatimuksiin vastaavaa koulutusta.

Pitkaaikainen tyottomyys syrjayttaa nyky-yhteiskunnan
tyoelamasta, jossa muutoksia tapahtuu jatkuvasti ja
nopeassa tahdissa.
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KlIitos!

Kuntoutuskeskus Kiipula
Kuntoutumiskeskus Apila
Tutkimus- ja koulutuskeskus Synergos
UKK-instituutti
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