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Polkuja tyoelamaan 2015-2018

Kuntoutuskursseista ja valmennuksista tukea
tyokykyyn — kokemuksia hankkeen kehittamistyosta

Kuntoutuskeskus Kiipula, Kuntoutumiskeskus Apila, Tutkimus- ja
koulutuskeskus Synergos seka UKK-instituutti
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Polkuja tyoelamaan 2015-2018

Tules-kurssit
Kuntoutumiskeskus Aplla

Sanna Vaattanen
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Yleista &pﬂd

« Kahdeksan Tules-kurssia 2016-2017
« Kohderyhma:
_tyoton, jolla tuki- ja likuntaelimiston sairaudet tai oireet pitkittaneet
tyollistymista
- mm. fyysinen selviytyminen arjessa, mieliala ja tarmokkuus
heikentynyt

« Tarkoituksena:
_ oppla itsehoito- ja kivunhallintakeinoja tule-oireiden hallitsemiseksi

ja vahentamiseksi

_ lisata voimaantumista, toiveikkuutta ja jaksamista

- kohentaa mielialaa

_ suuntautua tavoitteellisesti kohti tydelamaa
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dpila

Yleista

o 7-8 kK

 Ryhmamuotoinen / 10 osallistujaa / kurssi

* Kuntouttava tyotapa

« Moniammatillinen tyoryhma

- Tyofysioterapeutti / tyokykykoordinaattori

- Psykologi

- Fysioterapeutti

_ Muita tarpeen mukaan: likunnanohjaaja,
ravitsemusneuvoja, sairaanhoitaja, sosiaaliohjaaja : L
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Kurssin rakenne dpila

Fyysiset 4 Fyysiset

. testit Aloitus L testit Paatos
Tyokyky- Apilassa yksittaista Apilassa

Tyokyky-
koordinaattori : s e -
ja 2 vrk lahipaivaa ja 1 vrk

koordinaattori

Kyselyt Lahdessa Kyselyt
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Mittarit ja kyselyt dpila

* Fyysisen kunnon testit / UKK-instituutti
 RAND-36, hyvinvointiin liittyva elamanlaadun kysely
* Tyohonpaluuvalmius -kysely
- Valmiusvaihe omaan tyohon palaamiselle
- Tyohon paluuta estavat / haittaavat tekijat
- Tyohon paluuta edistavat tekijat
* Omat tavoitteet
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Sisalto &pﬂd
Kurssien sisallot ja tapaamisten teemat vaihtelivat
kuntoutujien tilanteista ja tavoitteista riippuen.

Alussa omat yksilolliset tavoitteet
Tuki- ja liikuntaelinten kunto / fyysinen toimintakyky

Tuki- ja liikuntaelimiston kunnon tiedostaminen
Kunnon kohentaminen

_iikuntakokeiluja, sopivien harjoitusmuotojen
oytaminen

Tule-ongelmien ja kivun hallinta

Terveelliset elintavat

Ergonomia

Palautuminen
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Sisalto &pﬂ&

* Henkinen ja sosiaalinen ty6- ja toimintakyky

Elamanhallinta

Stressinhallinta

Tietoisuustaidot

ltsemyotatunto

Tavoitteellisuuden merkitys ja tavoitteellinen
suuntautuminen elamassa

 TyO

- Kelnoja parjata muuttuvassa tyoelamassa

TyOelaman muutokset
TyOn monimuotoistumisen haasteet
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Havaintoja |a kokemuksia &pﬂa

« Kursseja el saatu tayteen

* Lopussa yksilolliset tavoitteet tayttyivat noin puolella

* (Osa koki intervention erittain tarpeelliseksi ja motivoivaksi
omassa elamantilanteessaan

* Fyysiseen harjoitteluun liittyvat henkilokohtaiset ohjeet ja
kokellut koettiin padasiassa positiivisina
- Osa kertol saaneensa tarkeita oivalluksia -> aktiivisuus

kunnon kohentamiseen oli lisaantynyt
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Havaintoja Ja kokemuksia &pﬂ&

 Elamanlaadussa vahaista kohenemista:
- Koettu terveys
- Fyysinen roolitoiminta
- Psyykkinen hyvinvointi
_ Tarmokkuus
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Havaintoja Ja kokemuksia

Tyohonpaluuvalmius

O
O
O
O
O
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O
O

Keskimaaraista seka alussa etta lopussa
Estavia tekijoita

~yysiset kivut jJa heikko fyysinen kunto
Psyykkisten voimavarojen puute

Pitka tauko tyoelamasta

Tyomarkkinoiden epavarmuus
Edistavia tekijoita
Terveyden paraneminen ja fyysisen kunnon
Kohentuminen
Kipujen vahentyminen
Psyykkisen terveyden kohentuminen
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Kuntoutussaatio

Koulutuksen puute nykyisen tyoelaman haastavuus
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Havaintoja ja kokemuksia &pﬂc‘t

Kuntoutuksellisen tuen tarve on olemassa: fyysiset ongelmat
helkentavat aktiivisuutta ja kykya edistaa omaa tyollistymista
Oikein kohdennettu tuki
Mahdollisimman varhaisessa vaiheessa saatu tuki
Ryhman hyodyntaminen

- Yhdistava teema

- Vertaistuki
Yksilollinen ohjaus vai rynméaohjaus
Riittavan pitka ajanjakso: motivaatio ja oppiminen
Helposti saavutettavissa — mahdollisimman lahella
Jatkon turvaaminen ja seuranta
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Kuntoutuskurssi hiljattain tyottomaksi jaaneille henkiloille, joilla on tuki- ja liikuntaelinsairaus tai -oireita

Joka viidennella ty6ikaisella suomalaisella on jokin tyo- ja toimintakykya rajoittava pitkdaikainen tuki- ja liikuntaelinten (tule)
sairaus tai oireita. Tyottomaksi jaaneen fyysiset ongelmat voivat jopa estaa tyohon paluun. Hoidolla ja kuntoutuksella voidaan
parantaa toimintakykya ja elamanlaatua, ja siten tukea henkilon tyollistymismahdollisuuksia. Taman palvelutuotteen
tarkoituksena on moniammatillisen kuntoutuksen avulla tukea tyotonta suuntaamaan tydelamaan tuki- ja liikuntaelinten
vaivoista huolimatta. Kuntoutusta ei tarvitse keskeyttaa tyollistymisen tai koulutukseen paasyn vuoksi.

3 yksilotapaamista yksilollisesti
sovittuina aikoina

* Yksil6lliset tavoitteet

* Yksil6llinen suunnitelma

Lahettava taho = _ Tule-kunnon

taho joka tapaa Aloitusryhmé kohentaminen

teyr?st?r?wnr?ﬂii?senaja © S b - Tyolistymisen
toteaa tule- . Orlentf)ltum[nen _ edl_stamlnen
Ryhmaytyminen » Nivoutuminen arkeen

kuntoutuksen Sitoutuminen

tarpeen Motivoituminen 5 ryhmatapaamista s Vastuunotto
e Tule-teemat e Motivointi
« Ammatilliset * Vertaistuki

teemat

Moniammatillinen tiimi: — : : [}
+ Fysioterapeutti Yksilollisesti sovittava etayhteys

* Psykologi
» Tyokykykoordinaattori
* muita kuntoutuksen

Sovitaan taho,
jossa seuranta

toteutuu-
jatkuvuuden
turvaaminen

ammattilaisia tarpeiden
mukaan

/

Vipuvoimaa
-hanke

Eu roo pa nun |0n| Polkuja tydeldmaan 2015-2018

2 01 4_2 O 20 Euroopan sosiaalirahasto




