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Polkuja tyoelamaan 2015-2018

Kuntoutuskursseista ja valmennuksista tukea
tyokykyyn — kokemuksia hankkeen kehittamistyosta

Kuntoutuskeskus Kiipula, Kuntoutumiskeskus Apila, Tutkimus- ja
koulutuskeskus Synergos seka UKK-instituutti
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Polkuja tyoelamaan 2015-2018

Voimaa elamaan! ja Tartu tulevaisuuteen! -kurssit

Kuntoutuskeskus Kiipula
Ulla Kauranen, kuntoutuspaallikko
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Interventioiden taustatietoja

Viisi voimavarakurssia (Voimaa Elaméaan!) aikuisille Lahdessa ja
Nastolassa

* Nelja elamanhallinnankurssia (Tartu Tulevaisuuteen!) nuorille
litissa, Hartolassa, Kirkkonummella ja Nastolassa

Yksi elamanhallinnan kurssi maahanmuuttajille Lahdessa
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Asliakkaiden taustatietoja

« suurella osalla osanottajista tyollistymisongelmien taustalla ol

laaja-alaisia elamantilanteeseen ja psyykkiseen jaksamiseen
liittyvia ongelmia

« niihin perehtyminen kaytettavissa olevan ajan puitteissa ei ollut
mahdollista

« toiminnallisen tyoskentelyn osuutta lisattiin kurssien edetessa

Polkuja tyoeldamadn 2015-2018
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Tuloksia

 alkuisista pienella osalla koulutus- tai tyollistymissuunnitelmat
etenivat merkittavasti, muilla tyoskentely tyopajalla jatkui kurssin
jalkeen entisella tavalla

* nuorille saatiin tehtya aikuisia enemman koulutus-/tyokokeilupolkuja

* nuoret rohkaistuivat ja aktivoituivat keskustelemaan avoimemmin

* Omaan itseen myonteisesti panostamisessa tapahtui selvaa
muutosta

Polkuja tydeldmddn 2015-2018
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Tuloksia

Alkuperainen tarkoitus oli tukea juuri tydelaméasta pudonneiden tali
tyottomyysriskissa olevien tyoelamaan takaisin paasemista

Alkuperaista kohderyhmaa ei tavoitettu meista
rippumattomista syista > mukaan tulivat
pitkaaikaistyottomat, vaikeasti tyollistyvat
henkilot (aikuiset).

Talle kohderyhmalle interventio oli lilan kevyt,
jotta sen avulla olisi voitu saada ty6llistymisen
osalta merkittavia tuloksia aikaiseksi.

L
it

,a-;;!:—;;: Vipuvoimaa

N EU:lta

Kuntoutussaitio 2014—2020 ELIOapan Liilon)




Tuloksia

Alkuperaisesta ajatuksesta huolimatta saatiin hyviakin tuloksia
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Kehittamisajatuksia

Sopivampi kurssin pituus voisi olla n. 10-12 tapaamiskertaa vuoden pituisella

ajanjaksolla
« mahdollistaisi yksilollisen tydskentelyn ryhmapaivien aikana

Yhteistyon tiivistaminen lahettaneen tahon kanssa
» taustatietoja osallistujien elamantilanteesta, mielialasta ja
jaksamisesta

Joustavuus iso plussa:
 kurssin sisaltoa pystyttiin rakentamaan yhdessa osanottajien kanssa
» palveli parhaiten osallistujien tarpeita
» pystyi huomioimaan ryhmalaisten senhetkiset voimavarat
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Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto
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Polkuja tyoelamaan 2015-2018

Kiltos!

Ulla Kauranen, kuntoutuspaallikko
Kuntoutuskeskus Kiipula
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